JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPlAAN.
Kool: Valjala Põhikool
Õppeaasta: 2022/2023 õa.
	Tunni
Nr.
	Teema
	

	1.
	Põhimõisted liikluses.

	

	2.
	Sõidutee ületamine, liiklusviisakus.

	

	3.
	Tehniliselt korras jalgratas, kiiver.

	

	4.
	Jalgratturi käemärguanded, jalgratturi asukoht teel.

	

	5.
	Vasak- ja tagasipööre. Jalakäijatega ja ühissõidukitega arvestamine.

	

	6.
	Samaliigiliste teede ristmik. Parema käe reegel.  
	

	7.
	Liiklusmärgid: eesõigusmärgid, hoiatusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid.

	

	8.
	Liiklusmärgid:kohustusmärgid,osutusmärgid,juhatusmärgid,teeninduskohamärgidlisateatetahvlid.
	

	9.
	Foorid, reguleerija märguanded.

	

	10.
	Teekattemärgised, liiklusmärkide kordamine.

	

	11.
	Sõit asulas, maanteel, kergliiklusteel – erisused.

	

	12.
	Sõit pimedal ajal. Jalgratturile ohtlikud olukorrad liikluses.

	

	13.
	Harjutustestide lahendamine.

	

	14.
	Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll.
Kiivrite kontroll, reguleerimine.

	

	15.
	Sõidu harjutamine õppeväljakul.

	

	16.
	Sõidu harjutamine õppeväljakul.

	

	17.
	Sõidu harjutamine liikluses.

	

	18.
	Sõidu harjutamine liikluses.

	

	19.
	Harjutustestide lahendamine.

	

	20.
	Teooriaeksam

	

	21.
	Sõidueksam platsil ja liikluses.

	

	
	
	




